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	Время 
	Режим дня в подготовительной группе 

	700 – 830
	Прием, дежурство, игры. 

	830– 845
	Утренняя гимнастика.

	845– 900
	Подготовка к завтраку, завтрак.

	900 – 1110
	НОД

	1110– 1210
	Игры, подготовка к утренней прогулке, прогулка

	1210– 1300
	Подготовка к обеду. Обед.

	1300 – 1500
	Подготовка к дневному сну, сон.

	1500 – 1510
	Подъем. Подготовка к полднику.

	1510– 1530
	Полдник.

	1530– 1645
	Игры, НОД, платные образовательные услуги, подготовка к вечерней прогулке

	1645– 1800
	Вечерняя прогулка, уход детей домой.




